Spirituelle Krisen - Atiologie, Diagnose, Behandlug

Rosmarie Jager

Der Begriff der spirituellen Krise ist schon urditberlieferungen von Glaubenskrisen aus
allen Religionen sind bekannt als eine Phase déuiy und Bewahrung, initiiert durch
eine Intensivierung der spirituellen Praxis, dudciere Einflisse im Lebenslauf des Men-
schen oder innere geistig - seelische Reifungsegse

Der indische Dichter und Philosoph Rabindranathof@adpeschreibt im folgenden Gedicht
seinen Lebenslauf als spirituelle Krise, als Rerseverschiedenen Stationen der Suche
nach spiritueller Erfallung.

Lang ist die Zeit, die meine Reise braucht
und weit ist der Weg.

Der erste Strahl des Lichtes war der Wagen,
auf dem ich aufbrach.

Durch Wiusten ferner Welten ging die Fahrt.

Ich lieR auf vielen Sternen und Planeten
meine Spur zurtck.

Denn der weiteste Weg ist der nachste zu dir selbst
und den verworrensten Tonen entspringt das einfadhbisd.

An jeder fremden Tire muss der Wanderer pochen,
eh’ er zu seiner eigenen kommt.

Durch alle auReren Welten musst du wandern,
bis du zuletzt im Heiligsten der Seele angelangt.

In alle Weiten muf3ten meine Augen schweifen,
bis ich sie schloss und sagte:
"Hier bist du!"

Die Frage und der Ruf:
"Doch wo?"
zerflossen
in tausend Tranenbachen,

und die Flut der Antwort Uberschwemmt die Welt
in der Beteuerung:
"Ich bin!"



Warum diese ewige Suche, dies Uben, Hoffen undaEsthtwerden, dies Leiden und
Ausharren? Erinnern wir uns an die jahrzehntelamnge leidvolle Geschichte von Hiob
.Lang ist die Zeit, weit ist der Weg..."

Dabei stellt sich doch die Frage, ob schon ein é&auk¥orkshop geniigen kann, um Er-
leuchtung zu erlangen. Eroffnet die Einnahme voogen sinnvolle Erfahrungen von Be-
wusstseinsebenen, die fur die spirituelle Entwicglfbrderlich sind? Die Bucher von Car-
lo Castaneda haben eine Generation in Atem gehatenri Michaux, ein belgischer

Kinstler, experimentierte systematisch in den 3@éren mit halluzinogenen Drogen.

Im Neuen Testament kdnnen wir von Prifungen ledenChristus durchlebte (Mt. 4,1-11

und Lk. 4,1-13). Nachdem Christus 40 Tage in desiWgefastet hatte, erscheint ihm der
Teufel. In einer Situation der korperlichen Schweicimd konzentrierter geistiger Ubung
tauchen Schattenkrafte auf. Dies ist eine Formspaituellen Krise, auf die ich spater

noch eingehen werde.

Der Gewinn an geistiger Starke, Einfluss und Ubefsgihen Fahigkeiten kann in den
Dienst am Menschen gestellt oder zum Aufblahen,Btendung und Machtausiibung ge-
nutzt werden. Christus Worte am Kreuz ,, Eli, Elma sabachthani - mein Gott, mein
Gott, warum hast du mich verlassen® (Mt. 27,46xkistern tief und laden ein zu Deu-
tungen einer spirituellen Krise von Christus vomeen Tod. Die Wahrnehmung Gottes
verschwindet, Gott ist kein Gegenuber mehr. WelohSehrecken und Schmerz kann die
Geburt der spirituellen Einswerdung begleiten! Mgstiker sprechen von der dunklen
Nacht der Seele.

Neues brachte die spirituelle Krise von Martin larthGetragen von seiner irdischen
Wucht und Wabhrheitsliebe, bereitete seine spilituétise den Boden fiir eine neue Kir-
chengrindung. Ebenso durchlebte Friedrich Ritteen&919 als evangelischer Pfarrer hier
in Berlin—Mitte tiefe Geisteskampfe, die ihn zumtMigrinder der Christengemeinschaft
werden liel3en.

Heutzutage beobachten wir in unserem Land in deanfiiellen Desaster der Wirtschatft,
dem teilweise spirituellen Ausverkauf der groRRerckén und dem Aufbliihen des esoteri-
schen Marktes ein immenses Ausmal3 an spiritueltese Einzelne Menschen praktizie-
ren autodidaktisch nach Anweisungen aus Biichenitisgle Ubungen und manche erlei-
den ,spirituelle Unfalle®, Auflésungszustande ihreh-Organisation. Der Begriff des

.Loslassens” grassiert als Allheilmittel undiffemert durch die Reihen. Immer mehr spiri-
tuelle Lehrer und Meister bieten gegen Honorar Eursm Aufwachen, zur Erleuchtung
und zur Erlangung inneren Friedens an. SpirituEdehleute, wie evangelische Pfarrer
oder katholische Priester, suchen Wege aus ihigtugien Krise durch die Aufnahme

von Praktiken aus anderen Religionen. “Im multikedtlen Supermarkt der Religionen
gibt es fir jeden etwas, passend zum Lifestyle,pittmche es ist unverbindlich.” Patch-
workreligion® ist nichts als malRgeschneiderter Bguis, das Gegenteil von Religion.”
(aus ,Nachtgangers Logik", A. Naef)

Ein flotter Seminartitel der Evangelischen Akademexlin ,, Wer fur alles offen ist, ist

nicht ganz dicht, lud im Jahr 2000 zur Diskussitdrer Buddhismus und Christentum ein.
Auf dem Podium sal3en mehrere pensionierte evangelBfarrer, die buddhistische Medi-
tationskurse anboten. Mich erinnerte diese Szereradeichen aus dem | Ging ,Das hei-
ratende Madchen®: ,Doch behélt der Mann das Regtlh @en zarten Neigungen personli-
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cher Art Gehor zu schenken. Ja, es ist schonthtPéiner guten Frau, ihm darin behilf-
lich zu sein. Auf diese Weise wird das Verhaltnis schones und offenes...“(Nr. 54 GUI
ME)

Ist das Christentum am Ende? Ist diese von dergeViachen und katholischen Kirche
organisierte Tagung nicht letztlich geboren ausNi@wendigkeit, Verstandnis zu entwi-
ckeln fur die Expansion der transpersonalen Pspgim| die eine Keimzelle des esoteri-
schen Marktes war und ist und schon an eine spilgtiBBewegung denken lasst?

Meinen personlichen und beruflichen Bezug zu dieSdrama der spirituellen Krisen
mdochte ich nun vermitteln, um Ihnen meine Perspekltiansparent zu machen. Anschlie-
Rend werde ich mich dem Thema mit meinen Erfahnurages der psychotherapeutischen
Praxis und mit meinem psychologischen Hintergrugiaenn.

» DU gleichst dem Geist, den du begreifst..."

Soweit ich mich erinnere, erlebte ich meine ersgrjtuelle Krise* mit sieben Jahren am
Esstisch. Ich forderte meine Eltern und Geschwistéy mit mir vor dem Essen zu beten,
und ich schaute in empdrte und entgeisterte Gesidiein, kein gutes Echo folgte auf den
frommen Wunsch. Religion war Tabu.

Wieder aktuell wurde das Interesse fur spiritugllege wahrend meines Studiums durch
die Ausbildung in Koérpertherapie. Neue Uberwaltdgeirfahrungen von korperlicher Le-
bendigkeit und innerer Stille, Wahrnehmungen vochtiund Farben, einem Gefuhl der
Zeitlosigkeit und Glickseligkeit weckten Fragen,ujier und Sehnsucht nach Wiederho-
lung, Entwicklung und Verstandnis. Wer bin ich degigentlich? Die Erklarungen der
Ausbildungsleiter befriedigten mich nicht, und htschied mich fir eine Therapieausbil-
dung mit einem spirituellen Menschenbild, der &tischen Therapie nach Karlfried Graf
Durckheim. Beim Lesen seiner Bicher empfand icle ¢iefe Wahrhaftigkeit, die mich
berthrte. In den Begegnungen mit Dirckheim Uberzenogch seine Menschlichkeit, die
Gute, Grol3e und Einfachheit ausstrahlte.

Durckheim sprach von der Initiatischen Therapie wodh Initiatischen Weg. In Ritte
wurde Zen-Meditation angeboten, die ich auch pzaktie. In mir entstand der Wunsch
nach spiritueller Begleitung, und mich bewegtekti@ge nach der Bedeutung der spirituel-
len Lehre und Notwendigkeit eines Lehrers. Die Trarg von meiner therapeutischen
Ausbildung und die Uberpriifung meines bisherigdritapllen Weges wurde wichtig. Ist
weiterhin Zen der richtige Weg flr mich, vielleiahbch der Schamanismus oder der Sufi-
weg...?

»An jeder fremden Tldre muss der Wanderer pochen,
eh” er zu seiner eigenen kommt.*

Ich war verzweifelt, alles war zu fremd, zu exatidér mich, um wirklich in die Tiefe

kommen zu kénnen. Witend tauchte die Frage aufdeas hier, in meiner Kultur und in

meiner Sprache zu finden sei? Ich las dann clofetlMystiker wie Jakob Bohme, Teresa
von Avila, Johannes vom Kreuz, Meister EckehameHsekannte machte mich auf einen
spirituellen Lehrer fur christliche Kontemplatiom Wirzburg aufmerksam. Willigis Jager
wurde fur 10 Jahre mein spiritueller Lehrer. Daahtite sich eine weitere spirituelle Krise
an. Mein Wunsch, unsere Kinder von ihm taufen ssda, offenbarte sich als unzuléssig.
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Er war katholischer Priester und ich gehorte nigrtKatholischen Kirche an. Somit durfte
er unsere Kinder nicht taufen! Welche Begleitungdmiich und meine Familie in meinem
Todesfall? Mein spiritueller Lehrer hatte Gber 1@¢hiler und kannte mich kaum beim
Namen...? Ins Blickfeld riickte di@ualitat des sozialen Organismuem mein spirituel-
ler Lehrer und ich irgendwie angehorten... . In diesBusammenhang wurden mir die
Worte aus dem Neuen Testament nah ,,An den Fricteedet ihr sie erkennen...”.
Inzwischen hat die GroRRe Mutter Katholische Kirdas Wirken von Willigis Jager mit
einer mittelalterlichen Strafe, dem Redeverbothgedat! Ob diese Mal3hahme der Katholi-
schen Kirche in dem Zenmeister eine personliche spigituelle Krise hervorgerufen ha-
ben mag? Auf alle Falle provoziert dieser Machtkadip Herausforderung zu einem per-
sonlichen Bekenntnis, und die Bedeutung von derlidtader dem Geist des sozialen
Organismus, in diesem Fall von der Katholischerclia, riickt offensichtlich und spurbar
in das Bewusstsein der Menschen.

Seit 1983 besuche ich die Menschenweihehandlurdyjamhatte und habe dort tiefgrei-
fende Erfahrungen. In der Christengemeinschaft aredie sieben Sakramente frei gege-
ben! Ich bin 1995 Mitglied der Christengemeinsclggftvorden, habe mich von Willigis
Jager in Dankbarkeit verabschiedet, und diesek@dnauch anderen Lehrern und Lehre-
rinnen, denen ich begegnet bin!

Der Begriff der spirituellen Krise in Bewegung

Der mir zugewiesene Titel dieses Vortrages wamiich anfangs ein Faszinosum. Erwe-
cken nicht die Formulierung und Reihung der BegriffSpirituelle Krisen - Atiologie,
Diagnose, Behandlung®, Begriffe aus der Theologid Schulmedizin den Anschein, dass
die geistige Heimat des Menschen nun doch endtider naturwissenschaftlich dominier-
ten Schulmedizin einen Platz gewonnen hat? Ist Bemehungsstérung des Menschen zu
Gott - die spirituelle Krise - aufgenommen in deatdlog der Klassifikation eine psychi-
scher Stérungen? Nein, die Formulierung spiegett sk&irmischen, etwas illusionéren,
archetypisch junglingshaften Charakter der trarsspwien Bewegung wieder.

Die Transpersonale Psychologie ist im Grunde eiogvendige Antwort, eine weitere Ge-
genbewegung auf die zum Teil erstarrten und unidigen Sichtweisen, Wege und Herr-
schaftsanspriche der Psychiatrie und der grof3ersttithen Kirchen!

Der theologische Begriff der spirituellen Krise hat den letzten Jahrzehnten durch die
Transpersonale Psychologie und speziell durch StaniGrof und seine Frau Christina
Grof eine neue Popularitdt und Umdeutung erfah@mof, ein tschechischer, in Amerika
lebender Arzt und Psychiater war Mitbegriinder unod ¥978-1980 Préasident der Trans-
personal Association. Bever den SEN Verein, das Spiritual Emergence Netwb@i80
gegrundet hat, machte er sich einen Namen durchrébeschung des Bewusstseins mittels
psychedelischer Drogen. Ausgangspunkt war fir ien\Wunsch, einen Weg zu finden,
Krebspatienten die Angst vor dem Sterben zu nehshech die begleitete Einnahme von
LSD.

Christina Grof erlebte durch Yogaubungen unkornigddare Energieschibe, die als Kun-
dalinisyndrom ,diagnostiziert* wurden. Ihre Leidsitaation und persénliche Betroffen-
heit waren der Ausgangspunkt, Gber die Bildung ®iNetzwerkes Hilfe zu finden und
Verstandnis zu entwickeln auch fur andere Betrafdder Begriff der spirituellen Krise
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wurde so durch den SEN Verein und ihr Buch ,SpalieiKrisen* zum Sammelbecken fir
Menschen mit Problemen und Stérungen durch splietieaktiken.

Dieser Verein etablierte sich auch in Deutschland wurde und wird von Willigis Jager
unterstitzt. Durch ihn wurde ich auf die Initiatimafmerksam. 1995 wurde ich Mitglied
dieses Vereines, zertifizierte SEN-Therapeutin ém$prechpartnerin flr Betroffene in
Berlin. Voraussetzung der Zertifizierung ist diasbildung in traditioneller und transper-
sonaler Psychotherapie. Die Gretchenfrage, ,Nunwaghast du’s mit der Religion?* ist
nicht von Bedeutung, und dies hat meines Eraclaklasante Folgen!

Ich denke, zur spirituellen Krise gehort auch deirisuelle Weg, eine Verbundenheit und
Ernsthaftigkeit in Bezug auf die spirituelle Praxasif die Lehre, in der die Ubungen wur-
zeln, und auf den sozialen Organismus. Zur Abgmegspreche ich in den Féllen, wo die
Menschen nicht in diesen Beziehungsverhaltnissgegpannt sind von ,so genannten®
spirituellen Krisen.

In meiner psychotherapeutischen Praxis mit dem 8gbumkt der spirituellen Krisenbe-

gleitung habe ich sieben Jahre in der Begleitung Menschen Erfahrungen gesammelt.
Die meisten Menschen, die mit dem Wunsch nachenstiitzung und Begleitung in mei-

ne Praxis gekommen sind, hatten eine ,so genamspietuelle Krise und folgende Merk-

male:

1. Erfahrungen mit diversen esoterischen Praktikehawth autodidaktisch mit Hilfe
von Buchern oder Wochenendkursen, schamanistisRitealen, Zen, Vipassana-
Meditation, haufig Drogenkonsum.

2. Sie leiden unter heftigen psychopathologischen $ymen, Panikattacken, Dep-
ressionen, Verfolgungswahn, energetischen Senétieii, Stimmenhdren.

3. Sie haben keine tragende Bindung (mehr!) zu ihneintigellen Lehrer oder zu dem
Kursleiter.

4. Sie haben Grofs Buch Uber, ,Spirituelle Kriseelegen und meinen, in einer spi-
rituellen Krise zu sein.

5. Psychisch kranke Menschen ohne Krankheitseinsgatwollen nicht zu einem
Arzt oder Psychotherapeuten gehen.

6. Sie sind haufig nicht mehr berufstatig oder mitell

80-90% der Interessentlnnen muss ich auf Grundetidenden Finanzierbarkeit abweisen.
Dies ist eine sehr frustrierende Situation flr besgiten!

Ich méchte in diesem Zusammenhang einige vielledelth provokante Fragen zur Dis-
kussion stellen:

1. In wie weit sind spirituelle Lehrer verantwortlictvenn sie Menschen spirituelle
Ubungen vermitteln, die heftige Konfliktsituationearvorgebracht haben?

2. Kann der spirituelle Lehrer wirklich sehen, weldhleung fir den Schuler als nach-
ster Schritt sinnvoll ist?

3. Kann ein spiritueller Lehrer Hunderte von Schuletrklich verantwortlich beglei-
ten?

4. lIst die psychische Verfassung der heutigen Mensaieht haufig so traumatisiert
und das Interesse flr Spiritualitdt gerade bei lpsgb labilen Menschen erhéht,



dass die spirituellen Lehrer psychopathologischéssg und einen klinische Er-
fahrungen bendétigen?

Wie ist ein Dialog zwischen der Schulmedizin (Naissenschaft) und Theologie
zu fordern, dasslie religiose Sehnsucht des Menschen als etwasribds ge-
wurdigt, als Bildungsangebot und Salutogenese aation in den Schulen gefor-
dert wird, anstatt der Versichtelung der Gesell$cRaum zu geben?

Es ist Realitdt geworden, dass es in dieser Siatk Menschen gibt, die auf dem Weg
ihrer Suche nach spirituellen Erfahrungen und Wegerungliicken*.

Eine frihzeitige Unterstitzung und Behandlung vanbkthen in ,,so genannten* spirituel-
len Krisen, sowie MalRnahmen zur Pravention warerdig Menschen und letztlich auch
fur die Krankenkassen und Solidargemeinschaft siehwoll. Leider sind meine intensiven
Bemihungen, fir eine SEN Beratungsstelle in Beilven Trager zu finden, gescheitert!

Begleitung von Menschen in spirituellen Krisen und
»S0 genannten” spirituellen Krisen

Therapeutisch notwendig und hilfreich scheinendrerfolgenden Punkte:

1.

Eine Haltung von Verstandnis fir die spirituellecBe und fur die Befindlichkeit
des Menschen. Das ,Spirituelle” als Sehnsucht riadiilung, Liebe, Verbunden-
heit, personlicher Wertigkeit ist haufig das Wigste im Leben dieser Menschen.

Klarung der Profession und des gemeinsamen Aufdeloes. Fir viele Betroffene

ist es wichtig, dass ich wiederholt deutlich satgess ich keine spirituelle Lehrerin
bin. Die Neigung, mich in unangemessener Weiseezehren, ist haufig sehr stark.
Es ist wichtig, dass diese Menschen lernen, digtddzpingskrafte fir den eigenen
Prozess zu nutzen. In diesem Zusammenhang weissaufatben guten Artikel von

Harald Walach Gber Narzissmus bei TranspersonagchBtherapeuten hin.

Haufig ist die Uberweisung an einen Facharzt n@rgchwert wird diese Empfeh-
lung durch die schon erwéahnte fehlende Krankhesgseht. Die Auswirkungen
der Begriffsinflation der spirituellen Krise sinéh dieser Hinsicht folgenschwer!
Neben der schulmedizinischen Behandlung habe ich gute Erfolge durch ho-
maoopathische Mittel gesehen. Die Zusammenarbeit eiliitherapeuten und Kunst-
therapeuten ware notwendig, ist aber meistens fiithzierbar. Wichtig ist auch
eine gute Zusammenarbeit im dem Therapeutenteam.

Die Aufklarung und Vermittlung von psychologisch&tissen tber die Entstehung
von Angsten, Wahrnehmungsstérungen z.B. nach exeesdeditation ist fur vie-
le Menschen hilfreich. Grundstandiges Wissen Ulséstig-seelische Zusammen-
hange wirkt der Mystifizierung und Tabuisierung vpaychischen Krankheiten
entgegen. Das Verstehen der eigenen leidvollemBlthkeit kann in eine Pers-
pektive minden, das eigene Ich mehr in die Veraritwg zu nehmen.

Die Klarung und Gestaltung des spirituellen WegagmuBerucksichtigung der bis-
herigen Erfahrungen. Welcher geistige Weg ist fiiile Personlichkeitsstruktur
sinnvoll?



6. Die reflektierte und bewusste Gestaltung von diiglichen Lebenssituation, der
Strukturkraft, der alltdglichen Rhythmen, der stenaAnbindungen, des Berufsfel-
des, der kreativen Ausdrucksmaoglichkeiten ist flangchen in ,so genannten® spi-
rituellen Krisen notwendig.

7. Ich arbeite mit der Initiatische Therapie nachli{@d Graf Dirckheim. Die Ini-
tiatische Therapie hat einen tiefenpsychologisddariergrund, und wir begleiten
Menschen mit kreativen Medien wie das ,GefuihrtecAeen” oder die ,Arbeit am
Tonfeld" und Leibtherapie. In dem Gestaltungsprezaesd die geistig- seelische
und energetischer Befindlichkeit des Menschen, Eeitwicklungsstand und seine
Biografie offensichtlich und werden neue Entwicldeamaoglichkeiten zur Vertie-
fung, Bertuhrung hdherer Bewusstseinsebenen odejKarnung“ (Hippius) ini-
tiiert.

8. Neben dem therapeutischen Handwerkszeug des Begladier Begleiterin und der
Lernbereitschaft der beiden Menschen lebt das pleetsche Geschehen wesent-
lich von der Kraft des echten Dialoges. Ich meiaend, dass die schopferische
Ubertragung als das Dritte, als die spirituelle Rudes ,Ich Bin“ in der Begeg-
nung zwischen Patient und Therapeut, als Qualwét ieh und Du einen neuen
Weg in die Wahrheit und das Leben fuhren kann.

Zum Verstandnis der spirituellen Krise als Wandlungsgeschehen
aus tiefenpsychologischer Sicht

Geboren werden wir in einem wunderbaren Zustandadsoluten Offenheit und Verbun-
denheit. Den Zauber des Lebendigen kénnen Sie ispienn Sie ein Neugeborenes auf
dem Arm halten. Leider verlieren wir diesen Charie Stufen der psychischen Geburt
fuhren uns zu der Abnabelung aus der unbewussteBidtieit zu der Erfahrung und zu
dem Bewusstsein Ich, Ich und Du, Ich und die Waidis Andere. Dieser Prozess aus der
magisch symbiotischen Phase zum anfanglichen Ichéstaein findet im zweiten Lebens-
jahr statt. Es ist entscheidend fur die geistidisa®e Stabilitdt und fir die spirituellen
Entwicklungsmaoglichkeiten des Menschen. Aus dem ksgtischen, magischen, pra-
personalen Zustand (Wilber), der von dem transpaitsa zu unterscheiden ist, erwachen
wir zum Ich, zur Person.

Christian Scharfetter schreibt Gber das Ich :*dsrhacht den wachen bewusstseinsklaren
Menschen aus, der um sich selbst weil3, sich atingag gerichtet, wahrnehmend, win-
schend, bediirftig, getrieben verlangend, fihlemhkdnd handelnd in Kontinuitat seiner
Lebensgeschichte erfahrt. Wir haben nicht ein $cmdern wir sind selbst dieses je eigene
Ich in unterschiedlichem Grad der Vergegenwartigigngach Entwicklungsstand, Selbst-
reflexion, Introspektion und Kultur. Fir die Diagigovon frihen Stérungen und zur Diffe-
rentialdiagnose so genannter spiritueller Kriseml slie Dimensionen des Ich zu beachten.
Dazu gehoren die Ich-Vitalitat, Ich-Aktivitat, ldkensistenz, Ich-Demarkation, Ich-
Identitat, das Selbstbild und die Ich-Starke.

Das Ich strebt nach Gestalt durch Behauptung ungteklzung. Erfillung finden wir je-

doch letztlich nicht durch die Kraft und ExisteresdEigenen, sondern erst mit der Liebe,
der Aufgabe und Hingabe, die zum Einssein als hécBewusstseinsstufe erlost. Durch
die Person tont ein groReres Ganzes, die PerskeliclViele Psychologen nennen diese
hohere Instanz des Menschen ,Selbst®. Dirckheimmigeas ,Wesen“, je nach religioser
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Ausrichtung wird es als ,Christus in dir* oder ,Bdith” angesprochen und entwickelt
durch die spirituelle Praxis. Das Kraftespiel midwzwischen dem Ich und Selbst, der In-
dividualitat und dem gottlichen Sohn ist ein ledanges Reifungs- und Wandlungsge-
schehen.

Die spirituelle Praxis, vergleichbar einer Medizémmaoglicht dem Menschen, die Klarung
und Reifung der Personlichkeit im biografischen|ldidiven und kosmischen Bereich
durch Einsichten und die Kraft zur Verwirklichungrv,,...dein Reich komme..." (Mt. 6,
10).

Der spirituelle Weg dient meines Erachtens der Mbwerdung, der Verwirklichung un-
serer ,wahren Natur und hat keinen Selbstzweck!

So ist zu beachten, dass selbst der Beruf destétgezder der Priesterin, der Nonne oder
des Moénchs ein Dienst am Menschen ist, und dielethe Versuchung, sich mit dieser
.Rolle*, diesem ,Kleid" zu identifizieren, dem Pregs der Menschwerdung im Sinne von
»Ich Bin, der ich bin®, im Wege stehen kann. Sodst Beispiel von Willigis Jager zu er-
kennen, dass auch nach einer grof3en geistigenrtniptier Wandlungsprozess der Per-
sonlichkeit, zu der auch die Klarung und Wandlueg Bindungen gehort (hier die Katho-
lische Kirche), Jahrzehnte dauern kann.

Erich Neumann hat in seinem Vortrag Uber die ,Psyghd die Wandlung der Wirklich-
keitsebenen” ein Modell fir die Integration hoheBemwusstseinsebenen entwickelt.

Das Schema zeigt drei Phasen des Individuationspses.

Psyche Welt

1
]ch —' Selbst

//Wﬂ e
archetypisches
/ 77

a) BewubBtseins-Konstellation b) Konstellierung des archetypischen c) Zentrierung der Personlichkeit
Feldes (Einbettung)




Zu a)Bewusstseins -Konstellation

Im ersten Schema ist eine Kugel als Personlicldagestellt mit dem Selbst als Zentrum.
Das Selbst ist jedoch mit dem Ich nur punktuelgutnhaft verbunden. Vom Ich-

Bewusstsein aus scheinen Welt und Psyche nochggrennt. Die Welt wird ohne jeden

Bezug zur Psyche erfahren. Das archetypische Bettem Ich unzugénglich. Das archety-
pischen Feld beinhaltet das, was Jung als Kollektlynbewusstes bezeichnet.

Zu b)Konstellierung des archetypischen Feldes

Das Ich taucht ein in die Kugel der PersonlichkeiRichtung Selbst und gleichzeitig in
das archetypische Feld. Eine Zuordnung zwischenWisdterfahrung und der Erfahrung
der eigenen Psyche wird mdglich.

.Das archetypische Feld hat eine ganz andere Zagiiemg. Fir unser Bewusstsein ist die
Dreizeitigkeit — Vergangenheit, Gegenwart und Zdkundie normale Zeit. Im archetypi-
schen Feld gibt es die Dreizeitigkeit nicht, sondeur die Gleichzeitigkeit, die bei Syn-
chronizitatsphdnomenen immer wieder auftaucht. éi€deichzeitigkeit des archetypi-
schen Feldes ist das, was Neumann als Schickddigzagichnet. Dieser Zeitbegriff erin-
nert an die beiden Zeitbegriffe des alten Grieclaahs: chronos und kairos.” ( Walch).

Zu c) Zentrierung der Personlichkeit

Durchbruch in das Selbst-Feld. Das Selbstfeld kamn Gestalt werden durch die Ich-
Selbst-Achse und die Tatkraft des Ichs! Und daslasin nicht mehr das relative Ich, son-
dern das absolute Ich.

“Diese so gerichtete Erfahrung lasst die Trennuwgschen Welt und Psyche als nicht
mehr gltig erscheinen, statt dessen kommen witezlEinheitserfahrung, wo wir die bei-

den Seiten Welt und Psyche als aufeinander bezedgahren, wie wir es in den vielen

Aussagen der Mystik, der Alchemie und Astrologielgen, wo es ja immer wieder heif3t;
wie oben so unten, wie innen so auf3en“ (Walch).

,und letzten Endes stehen wir jetzt beim Christemtd der Zukunft, wahrscheinlich, wo
dieses Einsehen ist, in der Tat die Welt umzuformed das Paradies zu durchdringen®

(Hippius).
Christen ist diese Wahrheit, diese Richtung gegélbhedem Gebet des ,Vater unser”, in
dem es heil3t: ,Wie im Himmel, so auf Erden...".

Das Durchscheinende

Ich gehe zu Tal von einem Hang, der mir nicht nietragte
Ich vergesse, ich werfe ab, ich raume weg

Jahrelang stieRen Platten gegen mich
Das Durchscheinende ist erschienen und alles ideegeworden

Gleichmall stellt sich im Schwankenden ein
Tilgt, bei geschlossenen Breschen, die Widerspriche

Ich halte die Maschinen auf Abstand
Ich verlasse die vergebens unterrichteten Menschen

Ohne Namen, ohne Nennen
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Ist der reinigende Verwtister durchgezogen
Das Keimhafte, ein anderes Keimhaftes
Eine bestimmte Dauer kann nicht mehr zerteilt werde

Tiefes Erwachen
Geistiges Erfassen seiner Verstandnisse

Den Schaudern offen
Wieder offen

Das Fasten hat den Schweigens-Stoffwechel beférdert
Hat das Nahe entfernt, das Fest durchquert
Erleuchtet die Fernen
Erleuchtet die Gewebe

Ohne Worte rickt, bei gelésten Problemen.
Der Geist vor auf Stranden entschleierter Geheismis

Zeltlager
Ein letztes Zeltlager?
Zeltlager im Weltraum

Ich hore auf heraufzubeschworen
alles Stabile ist geschwunden

strahlende Richtungen
in ein Fremdes, das mich gewichtlos macht, vertafenich
Uberschreitungen meiner Dimension
Der Kérper ist nicht mehr Hiille
alles wird leichter, gleichsam erdabgehoben
der Abstand meines Raumes zum Weltraum hat siahdent

etwas, das dem Erbarmen Raum gébe

Hilfe oder Seitenweg
Eine Meditation ist gekommen

Eine Meditation auf das mdglich werdende Unmdgliche

Henri Michaux

In der spirituellen Praxis richtet der Mensch sBienken, Fihlen und Wollen bewuss-
tseinsmalig in Form von Meditation oder Gebet atd. ein ,gréReres Ganzes”. Diese
geistig-seelische Gebarde der Hingabe, Demut uadeRz des Menschen fir das Gottli-
che kann, wenn die spirituelle Praxis regelméafid wahrhaftig vollzogen wird und die

Ubungen fur die Personlichkeitsstruktur des Mensatanmig sind, zur Bewusstseinser-
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weckung, zur ,Transparenz der Transzendenz” (Digickhfihren und in eine Lebenshal-
tung minden, die sich beschreiben lasst mit dertéoChristi ... ,Dein Wille geschehe*.

BEUGST DU DAS HAUPT
UND FUHLST DICH ERHOBEN;
SO IST ES WAHRE DEMUT
BEUGST DU DAS HAUPT
UND FUHLST DICH ERNIEDRIGT
SO IST DAS FALSCHE DEMUT.
Gitta Mallasz

Auf dem spirituellen Weg dringen durch den Offnymg=zess des Ichs biografisch Unbe-
wusstes, archetypische Energien und Bilder, und eitUSelbst-bewusstsein in die Wahr-
nehmung, mit neuen inneren und aufl3eren Aufgabelmtagration.

Das Aufbrechen friher Traumata und ein Dekompeasides Ich bis zur Psychose durch
eine unangemessene spirituelle Praxis sind lemderer 6fter zu beobachten.

.Bei jeder Entformung der Bewusstseinsgestalt korasntu einem Freisetzen dieser Ener-
gie und damit zu einer Belebung des archetypiséledmhes. Damit kbnnen wir auch parap-
sychologische Phanomene verstehen lernen...sie labfernvenn ein Durchformungspro-
zess geschieht. Wenn also freie Energie, die zeediePhanomen geflihrt hat, wieder in-
korporiert wird in eine Gestalt”.(Walch)

Die geistige Geburt gleicht einer Nachtmeerfahit din starkes Ich erfordert, um der
individuellen, kollektiven und kosmischen Schatednlegegnen zu kénnen!

Die alten Initiationsriten sind so zu verstehen ded ,Huter der Schwelle” ist als Schutz-
engel wahrzunehmen. Spirituelle Krisen sind auf d&eg zur geistigen Entwicklung na-
turlich und notwendig, Zeichen eines Wandlungsgelsehs, sensible Phasen wie das
Trotzalter oder die Pubertat und keine zu behad@eirankheiten!

In dem Wandlungsgeschehen kénnen psychische Erkngek auftauchen, die dann aber
spezifisch und am besten in Kooperation mit spatien Lehrerinnen, Therapeuten und
Neurologen behandelt werden sollten.

Die Verschleierung der seelischen Erkrankung dimetyriffliche Grenzuberschreitungen
oder durch die Inflation der Begriffe sind nur ein8ymptomverschiebungen und fur die
Betroffenen letztlich nicht forderlich!

Dringend sind Fortbildungen und Projekte zur Pr&eenund Begleitung von Menschen in
spirituellen Krisen und ,.so genannten® spirituelkénsen fur spirituelle Lehrerinnen, Psy-
chotherapeutinnen und Neurologen zu entwickelnammlbieten.

In Anbetracht der zum Teil leidvollen Folgen fir Mehen, die spirituelle Erfahrungen

suchen ware meines Erachtens ein ,Qualitatsstanidartie ,Anbieter” auf dem esoteri-
schen Markt sinnvoll.
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Lassen Sie mich nach dieser zum Teil auch kritisdPerspektive das Thema mit einem
Gedicht von Rainer G. Schmidt beschlieRAhnlich, wie anfanglich das Gedicht von

Tagore, jedoch in humorvoller Art, weist es awd Ritickkehr zu dem Ureigensten hin, das
durch den etwas ratselhaften Schluss, das allziséidiche, die Widerstande zur Hingabe,
hier durch die Identifikation mit dem Prinzen undrch die besondere Heimstétte, des
Schlosses, wieder die Oberhand gewinnt.

Sei ein Frosch!

Ruckverwandle dich, Prinz
In das quakende Etwas
Um im Teich deiner Feigheit
Zu schwimmen,
von den Prinzessinnen
der Seerosen angebetet.
Sei wieder ganz Frosch,
ungekront, und trdume
von unmoglicher Verwandlung
beim Erhaschen der Fliege.

Messe dich nur nicht
Mit dem Vogel
Und seinen Anverwandten,
fixiere den Stab
der Libelle,
dieses zauberhafte Monstrum,
die Waage deines Wassers.

Frosch bleiben unter Fréschen
Und einstimmen in das entsetzlich
Knarzende Gerausch;
Hunderter trockener Hautsacke,
das mir, Prinz, die Ohren ertaubt,
abends im Garten meines Schlosses.
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